
    
Pèsols saltejats amb ceba i pastanaga 

baby
01

    Estofat de gall dindi

    Enciam i tomàquet

    No pa i Gelatina 0% sucre

     

Llenties amb verduretes 04 Crema de porro amb poma 05 Bròquil saltejat amb pernil salat 06 Xampinyons saltejats amb ceba 07 Empedrat de cigrons amb tonyina 08

Pit de gall dindi al forn Pit de pollastre al forn Magra de porc amb tomàquet Bacallà al forn Truita francesa casolana

Enciam i blat de moro Enciam i olives Enciam i pastanaga Tomàquet amanit

No pa i Gelatina 0% sucre No pa i Gelatina 0% sucre No pa i Gelatina 0% sucre No pa i Gelatina 0% sucre No pa i Gelatina 0% sucre

     

Bledes saltejades amb pernil dolç 11
Mongetes tendres amb pastanaga al 

vapor
12 Xampinyons saltejats amb bacó 13 Crema de pèsols, porro i pera 14

Mongetes blanques saltejades amb ceba 

i pastanaga
15

Salsitxes a la planxa Pit de gall dindi al forn Truita francesa casolana Contracuixa de pollastre al forn Maires a la planxa

Enciam i olives Enciam i blat de moro Enciam i pastanaga Carbassó al forn Tomàquet amanit

No pa i Gelatina 0% sucre No pa i Gelatina 0% sucre No pa i Gelatina 0% sucre No pa i Gelatina 0% sucre No pa i Gelatina 0% sucre

     

Minestra de verdures al vapor 18 Crema de carbassó 19 Cigrons amb verdures 20 Bròquil saltejat amb pernil salat 21
MENÚ ESPECIAL DE LA 

MONA 
22

Filet de lluç a la planxa Daus de pollastre adobat al forn Gall al forn Truita de formatge Minestra de verdures al vapor

Enciam i blat de moro Enciam i pastanaga Tomàquet amanit Enciam i tomàquet Pernilets de pollastre al forn

No pa i Gelatina 0% sucre No pa i Gelatina 0% sucre No pa i Gelatina 0% sucre No pa i Gelatina 0% sucre Enciam i olives

    No pa i Gelatina 0% sucre

 25  26  27  28  29

     

     

     

     

FUNDACIÓ COR DE MARIA MARÇ 2024BAIX ÍNDEX GLUCÈMIC 




