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Xampinyons saltejats amb ceba i pernil 08
Bacalla al forn
Enciam i tomaquet

No pa i Gelatina 0% sucre

Mongetes blanques saltejades amb all i
julivert

15
Filet de llug a la planxa

Enciam i tomaquet

No pa i Gelatina 0% sucre

Espinacs saltejats amb pernil salat 22
Pit de pollastre al forn

Enciam i tomaquet

No pa i Gelatina 0% sucre

Broquil saltejat amb pastanaga
Truita francesa casolana
Enciam i olives

No pa i Gelatina 0% sucre

Sopa de verdures amb cigrons
Cinta de llom a la planxa
Enciam i olives

No pa i Gelatina 0% sucre

Crema de temporada (moniato, carbassa
i porro)

16
Daus de pollastre adobat al forn

Enciam i blat de moro

No pa i Gelatina 0% sucre

Crema Saint Germain
Cinta de llom a la planxa

Enciam i pastanaga

No pa i Gelatina 0% sucre

DIA DE LA MAGLA

Empedrat de cigrons
Llom a la planxa amb enciam i pastanaga

No pa i Gelatina 0% sucre

BAIX INDEX GLUCEMIC

DIMECRES

Mongetes tendres amb allada

Pollastre rostit amb poma

Amanida mesclum, blat de moro i olives
verdes

No pa i Gelatina 0% sucre

Llenties amb verduretes
Ous durs amb salsa de tomaquet

Enciam i pastanaga

No pa i Gelatina 0% sucre

Mongetes blanques amb verdures
Truita de tonyina

Enciam i blat de moro

No pa i Gelatina 0% sucre

Mongetes tendres amb allada
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i tomaquet

No pa i Gelatina 0% sucre

FUNDACIO COR DE MARIA

DIJOUS

Cigrons saltejats amb ceba
Gall al forn
Tomagquet rostit

No pa i Gelatina 0% sucre

Minestra de verdures saltejades
Maires a la planxa

Enciam i olives

No pa i Gelatina 0% sucre

Amanida variada amb pernil dolg

Bacalla al forn amb samfaina

No pa i Gelatina 0% sucre

GENER 2024

DIVENDRES

Pésols saltejats amb pernil salat
Contracuixa de pollastre al forn
Enciam i pastanaga

No pa i Gelatina 0% sucre

Mongetes tendres amb pastanaga al
vapor

19
Pollastre amb salsa de formatges

Xampinyons saltejats amb all i julivert

No pa i Gelatina 0% sucre

Col saltejada amb allets i baco
Fricand6 de vedella

Tomagquet i olives

No pa i Gelatina 0% sucre
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INTENTA DORMIR EL TEMPS
NECESSARI CADA NIT

SEGUEIX UNA
DIETA SANA
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FES ESTIRAMENTS DIARIS |
MILLORA LA TEVA FLEXIBILITAT

MILLORA EL TEU RITME | BALLA
AMB LA TEVA MUSICA PREFERIDA
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RECORDA QUE LA HIDRATACIO ES
IMPORTANT. TRIA SEMPRE AIGUA
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CAMINA 0 VEU AMB SEMPRE QUE PUGUIS,
BICICLETA SEMPRE QUE PUJA PER LES ESCALES
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APROFITA LES FRUITES | PRACTICA ESPORT
VERDURES DE TEMPORADA TOTS ELS DIES
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Si a l'escola he menjat
de primer...

Per sopar puc
menjar de primer...

pasta/arros
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verdura
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verdura pasta/arros
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verdura
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Si a l'escola he menjat
de segon...

ou

>
) D
/>
>

llegums
»
&l

carn
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Per sopar puc
menjar de segon...
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verdura ou
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