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Llacets amb carn picada i formatge 08 Sopa de verdures amb cigrons 09 Mongeta verda amb patates 10 Arròs tres delícies 11 Pèsols saltejats amb patata i pernil salat 12

Bacallà al forn Llom rostit Pit de pollastre al forn amb poma
Gall de Sant Pere rostit amb patates, 

tomàquet i ceba
Truita de carbassó 

Enciam i tomàquet Enciam i olives
Amanida mesclum amb blat de moro i 

olives verdes
- Enciam i pastanaga

Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Iogurt natural Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca

572,1Kcal - Prot:26,0g - Lip:15,0g - HC:79,7g 

AGS:5,7g - Azúcares:14,7g - Sal:1,9g

607,6Kcal - Prot:21,1g - Lip:16,6g - HC:88,6g 

AGS:5,9g - Azúcares:20,9g - Sal:1,5g

632,9Kcal - Prot:36,6g - Lip:23,0g - HC:63,4g 

AGS:3,2g - Azúcares:16,1g - Sal:1,9g

619,4Kcal - Prot:26,8g - Lip:20,5g - HC:72,5g 

AGS:4,6g - Azúcares:25,7g - Sal:2,0g

590,7Kcal - Prot:26,9g - Lip:21,0g - HC:65,4g 

AGS:2,2g - Azúcares:19,8g - Sal:1,3g

Paella de verdures 15
Crema de temporada (moniato, carbassa 

i porro)
16 Llenties amb verduretes 17 Espirals napolitana 18 Verdura tricolor 19

Lluç al forn Daus de pollastre adobat Ous durs amb salsa de tomàquet Maires fregides Pollastre en salsa de formatge

Enciam i tomàquet Patates fregides Enciam i pastanaga Enciam i olives Xampinyons saltejats amb all i julivert

Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Iogurt natural Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca

633,3Kcal - Prot:23,1g - Lip:20,5g - HC:79,5g 

AGS:2,7g - Azúcares:19,0g - Sal:0,9g

747,2Kcal - Prot:35,9g - Lip:23,6g - HC:92,5g 

AGS:3,9g - Azúcares:17,0g - Sal:1,3g

635,4Kcal - Prot:33,6g - Lip:24,0g - HC:66,2g 

AGS:6,6g - Azúcares:12,6g - Sal:2,3g

560,5Kcal - Prot:24,2g - Lip:21,5g - HC:65,7g 

AGS:4,0g - Azúcares:20,5g - Sal:1,8g

651,9Kcal - Prot:40,5g - Lip:21,9g - HC:67,1g 

AGS:3,6g - Azúcares:16,9g - Sal:2,3g

Tallarines al pesto 22 Crema Saint Germain (Pèsols i porro) 23 Mongetes blanques amb patates 24 Sopa d'au amb galets 25 Trinxat de la Cerdanya 26

Pit de pollastre a la planxa Arròs al forn (amb magra i botifarra) Truita de tonyina Bacallà amb samfaina Fricandó de vedella

Enciam i tomàquet - Enciam i blat de moro Patates fregides Amanida de tomàquet i olives

Pa blanc/integral i Iogurt natural Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca

698,6Kcal - Prot:35,3g - Lip:24,6g - HC:78,7g 

AGS:2,6g - Azúcares:16,0g - Sal:1,4g

771,9Kcal - Prot:19,3g - Lip:30,7g - HC:99,4g 

AGS:4,2g - Azúcares:20,7g - Sal:1,6g

631,5Kcal - Prot:28,5g - Lip:21,3g - HC:72,9g 

AGS:3,2g - Azúcares:16,0g - Sal:2,4g

626,3Kcal - Prot:29,7g - Lip:18,4g - HC:81,3g 

AGS:4,2g - Azúcares:22,5g - Sal:1,9g

725,3Kcal - Prot:27,9g - Lip:30,1g - HC:79,2g 

AGS:8,4g - Azúcares:23,5g - Sal:4,2g

Arròs amb tomàquet 29 DIA DE LA MÀGIA 30 Mongetes verdes amb patata 31   

Truita de patates Pasta amb tomàquet Pernilets de pollastre al forn   

Enciam i olives Croquetes de l'àvia (rostit) Enciam i tomàquet   

Pa blanc/integral i Fruita fresca
Pa blanc/integral i Taronja amb pólvores 

màgiques
Pa blanc/integral i Fruita fresca   

671,4Kcal - Prot:15,3g - Lip:21,1g - HC:99,9g 

AGS:3,5g - Azúcares:18,6g - Sal:2,6g
 

674,5Kcal - Prot:23,8g - Lip:25,6g - HC:84,5g 

AGS:3,9g - Azúcares:16,8g - Sal:1,3g
  

FUNDACIÓ COR DE MARIA GENER  2024BASAL




