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Arros amb salsa de tomaquet

Truita de patata i ceba

Enciam i olives

Pa sense gluten i Fruita fresca

Minestra de verdures al vapor

Hamburguesa de vedella sense gluten,
lactosa ni ou a la planxa

Enciam i tomaquet

Pa sense gluten i Fruita fresca

Mongetes tendres amb patates
saltejades a la gallega

Truita francesa amb formatge
Rodes de tomaquet i olives negres

Pa sense gluten i Fruita fresca

Broquil saltejat amb patates
Cinta de llom a la planxa
Enciam i pastanaga

Pa sense gluten i Fruita fresca

Crema de patata 07
Filet de llug a la planxa

Ceba brasejada

Pa sense gluten i Fruita fresca

Arrds a la marinera 14

Truita francesa casolana

Enciam i olives

Pa sense gluten i Fruita fresca

Arrds amb salsa de tomaquet 21
Filet de llug a la planxa
Enciam i blat de moro

Pa sense gluten i Fruita fresca

Arros de muntanya (ceba, tomaquet, 28
pastanaga i xampinyons)

Filet de gall dindi amb salsa
Enciam i olives

Pa sense gluten i Fruita fresca

SENSE GLUTEN

DIMECRES

Mongetes tendres amb patates al vapor 08

Pernilets de pollastre al forn

Enciam i tomaquet

Pa sense gluten i Fruita fresca

Sopa d'au amb pasta sense gluten 15

Pit de pollastre al forn

Patates fregides

Pa sense gluten i logurt natural

Crema de carbassé 22

Fideus sense gluten amb peix

Pa sense gluten i Fruita fresca

Espirals sense gluten amb tonyina 29

Caldereta de rap i calamars amb patates

Pa sense gluten i Fruita fresca

FUNDACIO COR DE MARIA SANT JOSEP

Sopa d'au amb pasta sense gluten
Bacalla al forn amb samfaina

Patates fregides

Pa sense gluten i Fruita fresca

Macarrons sense gluten amb verdures i
salsa de tomaquet

Carn magra a la planxa

Enciam i pastanaga

Pa sense gluten i logurt natural

Crema de cigrons

Panini sense gluten de tonyina

Pa sense gluten i Fruita fresca

Cigrons amb patates
Contracuixa de pollastre al forn
Enciam i pastanaga

Pa sense gluten i logurt natural

Col amb patates saltejada

Pernilets de pollastre al forn amb herbes
provencals

Enciam i tomaquet

Pa sense gluten i Fruita fresca
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NOVEMBRE 2023

DIVENDRES

Saltejat de col, patates i bacé 03
Fricand6 de vedella

Tomagquet i olives

Pa sense gluten i Fruita fresca

Crema de verdures de temporada 10

Estofat de gall dindi

Patates dau

Pa sense gluten i Fruita fresca

Patates estofades amb verdures (bledes,
pastanaga i porro)

17

Maires a la planxa

Pisto de verdures

Pa sense gluten i Fruita fresca

Macarrons sense gluten amb tomaquet 24

Salsitxes d'au sense gluten, lactosa ni ou
a la nlanxa

Moniato rostit

Pa sense gluten i Fruita fresca
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