
    
Mongetes blanques saltejades amb 

verdures (ceba i pastanaga)
01

    Truita de tonyina

    Enciam i blat de moro

    Pa blanc/integral i Iogurt natural

    

665,6Kcal - Prot:37,8g - Lip:28,4g - 

HC:57,4g AGS:1,4g - Sucres:20,0g - 

Sal:1,7g

Arròs a l'hortelana 04
Espaguetis a la florentina (amb 

espinacs i beixamel)
05  06  07  08

Pernilets de pollastre al forn Ous durs amb salsa de tomàquet FESTIU DIA DE FESTIU 
Enciam i pastanaga Enciam i blat de moro  LLIURE  

Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Iogurt natural  DISPOSICIÓ  
620,5Kcal - Prot:22,3g - Lip:35,0g - 

HC:48,6g AGS:1,4g - Sucres:21,1g - 

Sal:1,0g

709,2Kcal - Prot:31,8g - Lip:29,4g - 

HC:75,9g AGS:9,7g - Sucres:13,1g - 

Sal:2,6g

   

Llenties estofades 11 Crema de porro i poma 12 Sopa d'au amb fideus 13 Arròs amb verdures 14 Tallarines amb salsa de formatge i ceba 15

Nuggets de pollastre Pit de pollastre a la planxa Mandonguilles amb salsa de tomàquet Bacallà a la llauna Truita de patata i ceba

Enciam i blat de moro Patates al forn - Enciam i pastanaga Amanida de tomàquet

Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Iogurt natural Pa blanc/integral i Fruita fresca

628,5Kcal - Prot:22,7g - Lip:25,6g - 

HC:70,8g AGS:4,9g - Sucres:20,0g - 

Sal:2,0g

565,3Kcal - Prot:20,3g - Lip:23,2g - 

HC:64,3g AGS:2,8g - Sucres:18,1g - 

Sal:2,8g

582,6Kcal - Prot:41,8g - Lip:12,9g - 

HC:69,9g AGS:3,6g - Sucres:20,0g - 

Sal:1,6g

638,1Kcal - Prot:23,8g - Lip:21,0g - 

HC:86,9g AGS:5,1g - Sucres:21,2g - 

Sal:1,6g

785,8Kcal - Prot:26,2g - Lip:29,2g - 

HC:99,0g AGS:6,8g - Sucres:16,9g - 

Sal:2,1g

Arròs tres delícies 18 Mongeta verda amb patata 19 DINAR ESPECIAL NADAL 20  21  22

Maires a l'andalusa Croquetes de pollastre Escudella   

Tomàquet amanit amb orenga Enciam i blat de moro Canelons amb beixamel   

Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Iogurt natural Pa blanc/integral i Torrons   

580,3Kcal - Prot:17,8g - Lip:23,7g - 

HC:71,1g AGS:3,6g - Sucres:16,4g - 

Sal:1,3g

696,5Kcal - Prot:19,8g - Lip:37,6g - 

HC:62,1g AGS:9,5g - Sucres:16,0g - 

Sal:1,9g

821,7Kcal - Prot:22,6g - Lip:31,6g - 

HC:103,9g AGS:7,9g - Sucres:25,4g - 

Sal:1,1g

  

 25  26  27  28  29
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