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DILLUNS

Espirals gratinats
Filet de llug a la planxa

Enciam i blat de moro

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Llenties amb carbassa

Truita de patata i ceba

Rodes de tomaquet i olives negres

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Llacets amb tomaquet i tonyina

Bacalla al forn

Enciam i tomaquet

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Paella de verdures
Filet de llug a la planxa

Enciam i tomaquet

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Crema Saint Germain

Arrds amb verdures i gall dindi

Pa blanc/integral i Fruita fresca

DIMARTS

Crema de mongetes blanques
Daus de pollastre adobat al forn

Enciam i pastanaga

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Arrds caldés amb verdures

Nuggets de pollastre

Enciam i olives

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Sopa de verdures amb cigrons

Filet de llug a la planxa

Enciam i olives

Pa blanc/integral i logurt natural

Crema de temporada (moniato, carbassa 2
i porro)

4
Daus de pollastre adobat al forn
Patates fregides

Pa blanc/integral i Fruita fresca

DINAR CASTANYADA

Pasta amb tomaquet

Nuggets de pollastre amb enciam i blat
de moro

Pa blanc/integral i Panellets

SENSE PORC

DIMECRES

Arrds amb verdures 04
Seitons a I'andalusa
Tomaquet amanit
Pa blanc/integral i Fruita fresca
Col amb patates saltejada 11

Fricand6 de vedella

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Mongetes tendres amb patates al vapor 18

Pollastre rostit amb poma

Amanida mesclum, blat de moro i olives
verdes
Pa blanc/integral i Fruita fresca

Llenties amb verduretes
Truita francesa casolana

Enciam i pastanaga

Pa blanc/integral i logurt natural

FUNDACIO COR DE MARIA SANT JOSEP

Broquil al vapor amb patata
Pit de pollastre al forn

Enciam i tomaquet

Pa blanc/integral i logurt natural

FESTIU

Arros amb carbassa i carbass6

Gall Sant Pere rostit amb patates

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Espirals napolitana
Maires a I'andalusa
Enciam i olives

Pa blanc/integral i Fruita fresca

OCTUBRE 2023

DIVENDRES

Cigrons amb verdures
Truita de formatge

Enciam i olives

Pa blanc/integral i Fruita fresca

bl4 bE

LLIURE
DlsSPOSICIO

Pesols saltejats amb patates

Truita de carbassé

Enciam i pastanaga

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Verdura tricolor
Pollastre amb salsa de formatges

Xampinyons saltejats amb all i julivert

Pa blanc/integral i Fruita fresca
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