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” FUNDACIO COR DE MARIA SANT JOSEP OCTUBRE 2023
MENU:
H olstesa
Espirals gratflgfés;cr]r;b tomagquet | 02 Crema de mongeta blanca 03 Arrds amb verdures 04 Broquil amb patata al vapor 05 Cigrons estofats 06
Lluc al forn Daus de pollastre adobat Seitons arrebossats Filet de pollastre a la planxa Truita de formatge
Enciam i blat de moro Enciam i pastanaga Amanida de tomaquet Enciam i pastanaga Enciam i olives
Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i logurt natural Pa blanc/integral i Fruita fresca
598,4Kcal - Prot:40,3g - Lip:13,99 - 729,7Kcal - Prot:39,0g - Lip:25,3g - 722,6Kcal - Prot:22,2g - Lip:25,0g - 614,5Kcal - Prot:27,2g - Lip:33,0g - 701,8Kcal - Prot:31,1g - Lip:27,79 -
HC:74,89 AGS:3,3¢g - Azlcares:16,2g - HC:78,2g9 AGS:1,6qg - Azlcares:19,4g - HC:98,99 AGS:9,3g - Azlcares:16,2g - HC:49,5g AGS:9,8¢g - Azlcares:22,89 - HC:74,8g AGS:5,0g - Azlcares:19,89 -
Sal:1,3g Sal:1,4g Sal:1,3g Sal:3,99 Sal:3,3g
Llenties amb carbassa 09 Arrds caldés amb verdures 10 Trinxat de la Cerdanya 11 12 13
Truita de patata i ceba Nuggets de pollastre Mandonguilles a la jardinera FE{S 77% DM D E
Rodes de tomaquet i olives negres Enciam i olives - LL/ M R E
Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca D/S POS / a/ 0
620,2Kcal - Prot:34,5¢ - Lip:13,5g - 666,5Kcal - Prot:24,69 - Lip:19,5g - 628,1Kcal - Prot:22,8g - Lip:25,7g -
HC:86,99 AGS:2,5¢g - Azlicares: 16,49 - HC:89,8g AGS:2,7¢g - Azlicares:15,89 - HC:70,7g AGS:2,0g - Azlcares:16,89 -
Sal:1,7g Sal:2,59 Sal:2,0g
Llacets amb carn picada i formatge 16 Sopa de verdures amb cigrons 17 Mongeta verda amb patates 18 Arros tres delicies 19 Pésols saltejats amb patata i pernil salat 20
Bacalla al forn Llom rostit Pit de pollastre al forn amb poma Gall de Sant Pgre rqstlt amb patates, Truita de carbass6
tomaquet i ceba
. . N . - Amanida mesclum amb blat de moro 1 . .
Enciam i tomaquet Enciam i olives X - Enciam i pastanaga
olives verdes
Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i logurt natural Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca
572,1Kcal - Prot:26,0g - Lip:15,0g - 607,6Kcal - Prot:21,1g - Lip:16,69 - 632,9Kcal - Prot:36,69 - Lip:23,0g - 619,4Kcal - Prot:26,8g - Lip:20,5g - 590,7Kcal - Prot:26,9g - Lip:21,0g -
HC:79,79 AGS:5,7g - Azlcares:14,7g - HC:88,6g AGS:5,9¢g - Azlcares:20,99g - HC:63,4g AGS:3,2¢g - Azlcares:16,1g - HC:72,59 AGS:4,6g - Azlcares:25,79g - HC:65,4g AGS:2,2g - Azlcares:19,89 -
Sal:1,99 Sal:1,5g Sal:1,99 Sal:2,0g Sal:1,3g
Paella de verdures 23 Crema de tempo:apdoarr(or;]onlato, carbassa 24 Llenties amb verduretes 25 Espirals napolitana 26 Verdura tricolor 27
Llug al forn Daus de pollastre adobat Truita francesa Maires fregides Pollastre en salsa de formatge
Enciam i tomaquet Patates fregides Enciam i pastanaga Enciam i olives Xampinyons saltejats amb all i julivert
Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i logurt natural Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca
633,3Kcal - Prot:23,1g - Lip:20,5g - 747,2Kcal - Prot:35,9¢ - Lip:23,69 - 654,8Kcal - Prot:21,3g - Lip:28,3g - 560,5Kcal - Prot:24,2g - Lip:21,5g - 651,9Kcal - Prot:40,5¢ - Lip:21,9g -
HC:79,59 AGS:2,7¢g - Azlcares:19,0g - HC:92,5g AGS:3,9¢g - Azlcares:17,0g - HC:75,79 AGS:7,69g - Azlcares:19,6g - HC:65,7g AGS:4,0g - Azlcares:20,59 - HC:67,1g AGS:3,69 - Azlcares:16,99 -
Sal:0,99 Sal:1,3g Sal:3,3g Sal:1,8g Sal:2,3g
Crema Saint Germain (Pésols i porro) 30 DINAR CASTANYADA 31
Arrds al forn (amb magra i botifarra) Pasta bolonyesa
) Nuggets de pollastre amb enciam i blat
de moro
Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Panellets
771,9Kcal - Prot:19,3g - Lip:30,79g -
HC:99,4g AGS:4,2g - Azlcares:20,79g -
Sal:1,6g
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