
AMB PACIÈNCIA...
SOMMIA EL QUE VULGUIS SOMMIAR ,
VÉS ON VULGUIS ANAR,
SIGUES EL QUE VULGUIS SER.
VIU!

I SOBRETOT GAUDEIX DE CADA MOMENT!



...L’ART DE SABER ESPERAR

LA PACIÈNCIA ÉS ...



LA PACIÈNCIA ÉS LA MARE 
DE LA CIÈNCIA «QUALSEVOL 

MOMENT ÉS 
PERFECTE 

PER APRENDRE 
ALGUNA COSA 

NOVA»

Albert Einstein
Físic



UN EXEMPLE 
DE PACIÈNCIA



Thomas Alva Edison

FIXEM-NOS EN THOMAS A. EDISON.
ABANS D’ACONSEGUIR LA BOMBETA 
INCANDESCENT I ARRIBAR A 
L’ANOMENAT  “EFECTE EDISON” VA 
BUSCAR  6.000 SUBSTÀNCIES 
VEGETALS I MINERALS  PER TOT EL 
MÓN, DE LES QUALS EN VA PROVAR 
1.000. 
FINALMENT VA FUNCIONAR AMB 
FILAMENT DE BAMBÚ ARRIBAT DEL 
JAPÓ.

UN EXEMPLE



US IMAGINEU LES HORES I HORES, PROVES I PROVES...QUINA 
PACIÈNCIA! 
DONCS GRÀCIES A LA SEVA PACIÈNCIA, ESFORÇ I CONSTÀNCIA, ES 
VAN PODER IL·LUMINAR LES CASES, ELS CARRERS, TEATRES,...



PERDRE LA 
PACIÈNCIA 
ÉS PERDRE LA 
BATALLA

Mahatma Gandhi





Frases sobre la paciència:

La paciència de vegades és amarga però els fruits dolços
La paciència és el camí cap a la saviesa.
El millor es fa esperar.
La paciència és força concentrada.
De gota en gota s’omple el vas.
Poc a poc s’arriba lluny.
De gota en gota es forada la pedra no per la seva força per la seva 
constància.

La paciència ens ajuda a mantenir la calma per 
trobar les solucions als moments difícils, o si 
més no per evitar que siguin pitjors.



https://www.slideshare.net/noebanov/pacienc
ia-64000822

https://cuentosparadormir.com/valores/cuent
os-de-paciencia

https://www.slideshare.net/noebanov/paciencia-64000822
https://cuentosparadormir.com/valores/cuentos-de-paciencia

