8 IDEAS PARA
JUGARCON

GLOBOS EN CA/SA

Juegos y recursos para hacer un poco de educacion fisica / @
con globos en casa y asi combatir el sendentarismo que
en estos dias puede provocar el coronavirus (COVID-19)

Por Bl Valor de 1a Educacion Fisica

| VOLEIBOL CON GLOBOS

Una shita, un sof & una cuerda hocen de red. El resto, un
jugador a cada lado y listo. (A jugar!

2 (QUE NO CAIGA!

2 jugaderes. No hay red. Un jugador intenta gue e globa
togue ef suele, of otro debe ovitarlo.

I JARRIBA ESE APLAUZO!

Galgesr el ghobo al sire dar e mayor nimero de palmadss 7
posibles antes de que toque el susto.

¢ [PING PONG CON GLOBOS!

(Qué tal ol en cualguier mesa se poane un peguedo abaticulo
(que haga te red) y jugamos al ping pong siendo Las raquetas
las proglas manos y la pelots ue globo?

5§ CARRERAS DE GLOBOS

Qué globo llegard antes de un lugar A 2 uno B sin tocario
con ninguna parte del cuerpa? ;Praparadon? (Listos? ;Yal

§ ¢CUANTOS GOLPEOS?

(Culntos golpeos eres capaz de dar al globo utiizandoe
solaments 1a cabieza? Jy utilizando of pie?

7 ¢DE CUANTAS MANERAS?

(D cadntas manoras puedes Sevar ol globe de un lugar
A [sakdrd a otro B (cotina sin tocar ¢f globo con s
manos?

§ A LA CAZA DEL TESORO

Se mete en un globo un peguedo detalle. Se feran 8 gobos.
cada ghobo con Ln nimers (o color). Hay un globo que tiene of
“tesoro”. A partir de agul, ve le dan pitas -escritat y asl
fomentar |3 lectura- pars gue encuentren los globos de une a
una. Liegado al final padran explotar @l globo y conseguir of
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Voleibol con globos. Una silla, un sofd, una cuerda hacen de red. El resto,

un jugador a cada lado vy listo. jA jugar!

jQué no caiga! 2 jugadores. No hay red. El objetivo es tocar el globo para
que toque el suelo. Un jugador intenta que el globo toque el suelo, el ofro

debe evitarlo.

jArriba ese aplauso! Golpear el globo al aire dar una palmada y volver a
golpear al aire. Después de una palmada tienen que hacer dos y volver a
golpear, después tres palmadas y volver a golpear... gcudntas palmadas

serd capaz de dar sin que el globo toque el suelo?

iAl suelo rapido! Golpear el globo al aire, hay que tumbarse en el suelo,
volver a levantarse y volver a golpear el globo, volver a tumbarse y volver
a levantarse... gcudntas veces seguidas se tumbard en el suelo habiendo

golpeado el globo previamente y sin que éste toque el suelo?

Carreras de globos. ;Qué globo llegard antes de un lugar A a uno B sin

tocarlo con ninguna parte del cuerpo? sPreparados? 3listose jYal

¢Cudntos golpeos eres capaz de dar al globo utiizando solamente la

cabeza?
2Y solamente con el pie?

¢De cudntas maneras puedes llevar el globo de un lugar A (salén) a otro B

(cocina) sin tocar el globo con las manos?

Ping pong con globo. 3Qué tal si en cualquier mesa se pone un pequeno
obstdculo (que haga de red) y jugamos al ping pong siendo las raquetas

las propias manos y la pelota un globo?

A la casa del tesoro con globos. Se mete en un globo un pequeno detalle.
Se llenan 8 globos, cada globo con un numero (o color). Hay un globo que
tiene el “tesoro”. A partir de aqui, se le dan pistas -escritas y asi fomentar
la lectura- para que encuentren los globos de uno a uno. Llegado al final

podrdn explotar el globo y conseguir el “tesoro” buscado.



