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Revisat per Loio Torrelies,
Diplomada en Nutricio i dietético.
Col-legiodan® CATOL 125

Mongetes tendres saltejades amb 06
pernil dolg

Truita francesa amb formatge

Rodes de tomaquet i olives negres

No pa i Gelatina 0% sucre

Llenties amb verduretes 13

Cinta de llom a la planxa

Enciam i pastanaga

No pa i Gelatina 0% sucre

Coliflor saltejada amb pernil salat 20
Pernilets de pollastre al forn

Enciam i pastanaga

No pa i Gelatina 0% sucre

Llenties amb verduretes 27

Pit de gall dindi al forn

Enciam i blat de moro

No pa i Gelatina 0% sucre

Minestra de verdures al vapor 07

Filet de lluc a la planxa
Enciam i blat de moro

No pa i Gelatina 0% sucre

Xampinyons saltejats amb ceba 14

Filet de gall dindi amb salsa

Tomaquet amanit

No pa i Gelatina 0% sucre

Cigrons amb verdures 21
Ous durs amb salsa de tomaquet

Enciam i blat de moro

No pa i Gelatina 0% sucre

Crema de porro amb poma 28

Pit de pollastre al forn

Enciam i olives

No pa i Gelatina 0% sucre

BAIX INDEX GLUCEMIC

DIMECRES

Crema de carbassé 08

Carn magra a la planxa
Samfaina

No pa i Gelatina 0% sucre

Broquil saltejat amb ceba i pernil salat 15

Rap al forn

Enciam iceberg

No pa i Gelatina 0% sucre

Crema de carbassa 22
Botifarra a la planxa

Mongetes tendres amb allada

No pa i Gelatina 0% sucre

Mongetes tendres saltejades amb pernil 29
salat

Magra de porc amb tomaquet

No pa i Gelatina 0% sucre

FUNDACIO COR DE MARIA

DlLA DE 02
LLILRE
DISPOSICIO

Empedrat de cigrons (tomaquet, ceba i 09
pebrot)

Salsitxes d'au al forn

Enciam i pastanaga

No pa i Gelatina 0% sucre

Col saltejada amb allets i bac 16

Pernilets de pollastre al forn amb herbes
provencals

Enciam i tomaquet

No pa i Gelatina 0% sucre

Amanida variada amb ou 23
Filet de llug a la planxa

Xampinyons saltejats amb all i julivert

No pa i Gelatina 0% sucre

Xampinyons saltejats amb ceba 30

Bacalla al forn

Enciam i pastanaga

No pa i Gelatina 0% sucre

MAIG 2024

DIVENDRES

MENU ESPECIAL AL PATL 10

Xampinyons saltejats amb bacé

Pit de pollastre al forn

Enciam i cogombre

No pa i Gelatina 0% sucre

Mongetes blanques saltejades amb ceba 17
i pastanaga

Truita de tonyina

Enciam i blat de moro

No pa i Gelatina 0% sucre

Peésols saltejats amb ceba i pastanaga 24
baby

Estofat de gall dindi

Enciam i tomaquet

No pa i Gelatina 0% sucre

Empedrat de cigrons amb tonyina 31
(tomaquet, ceba i pebrot)

Truita francesa casolana

Tomaquet amanit

No pa i Gelatina 0% sucre
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